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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
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8. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                          σελ    9 

 

9. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ/ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ                      

 

Κριτής (Referee)                                     σελ  10 

Μονογραφίες                                                          σελ  12 
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      Δημοσιεύσεις σε διεθνή Περιοδικά μετά από κρίση                                           σελ  13 
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      Κεφάλαιο σε πολυσυγγραφικά διεθνή βιβλία                                             σελ  38 

                       

  11. ΕΝΕΡΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ                        

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ                  

 

           Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια και Επιστημονικές           

           Εκδηλώσεις -  Περιλήψεις Ανακοινώσεων σε διεθνή περιοδικά                              σελ 39 

     Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια και Επιστημονικές  

           Εκδηλώσεις – Περιλήψεις Ανακοινώσεων σε ελληνικά περιοδικά                          σελ 41 

     Διαλέξεις / Προεδρεία σε Διεθνή Συνέδρια και Επιστημονικές  

     Εκδηλώσεις κατόπιν προσκλήσεως                                      σελ  45 

     Διαλέξεις / Προεδρεία σε Ελληνικά Συνέδρια και Επιστημονικές  

            Εκδηλώσεις κατόπιν προσκλήσεως                                                                          σελ 47 

  12.    ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ                                    σελ 55 

  13.    ΣΥΝΟΨΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ                                    σελ  55 

  14.    ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ                              σελ  58 

 

  15.    ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ                                                                            σελ  59 

 

  16. ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ/ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ/ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  σελ 59                                                    

  17.  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ                                                                 σελ 56 

   

  18.   ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ                                                                         σελ 60 
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1. ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  

 

Ημερομηνία γεννήσεως : 30 Μαΐου 1976  

Τόπος γεννήσεως : Πάτρα  

Υπηκοότης : Ελληνική  

Οικογεν. κατάσταση : Έγγαμος με δύο παιδιά  

Διεύθυνση : Μαιζώνος 65, Πάτρα 26221  

Τηλέφωνο : 2610 222661, κιν 6974317960 

Fax : 2610 222661 

e-mail : kargiody@gmail.com  
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2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ, ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1988 – 1994: 1ο Γυμνάσιο και 3ο Λύκειο Κατερίνης 

09/1995 – 06/2001: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, βαθμός Λίαν καλώς 7.96 

09/2001 – 12/2002: Εκπλήρωση υποχρεώσεως  υπηρεσίας  υπαίθρου στο  Γενικό Νοσοκομείο 

Κατερίνης (3μηνη άσκηση) και στο Ιατρείο Κορινού Πιερίας. 

01/2003 – 12/2003: Ερευνητής στο Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων. Εκπόνηση βασικής έρευνας στην αγγειογένεση. Πλήρης απασχόληση από 01/2003 

έως 09/2003 και μερική από 09/2003 έως 12/2003. Έμμισθη θέση 

09/2003 – 07/2004: Ερευνητής στο Εργαστήριο του Νευροχειρουργικού Ινστιτούτου του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Εκπόνηση βασικής έρευνας στα γλοιώματα εγκεφάλου στα πλαίσια 

διδακτορικής διατριβής.  Πλήρης απασχόληση από 09/2003 έως 07/2004 και μερική από 

07/2004 έως 03/2006. Άμισθη θέση. Σχετιζόμενες δημοσιεύσεις: No 1-4, 7 

07/2004 – 01/2005: Άσκηση στην Ειδικότητα της Παθολογίας στη Παθολογική Κλινική του 

Νοσοκομείου Κρεστένων Ηλίας. 

Μαρ 2006 – Ιουν 2007: Εκπόνηση βασικής έρευνας στα γλοιοβλαστώματα σε έμμισθη θέση 

(post-doctoral associate) στο εργαστήριο Καρκινικής Βιολογίας και Φαρμακολογίας της 

Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστήμιου του Illinois στην Peoria των Ηνωμένων Πολιτειών 

Αμερικής. Σχετιζόμενες δημοσιεύσεις: No 1-4, 7 

07/2007– 04/2011: Άσκηση στην Ειδικότητα της Νευρολογίας στη Νευρολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών. Σχετιζόμενες δημοσιεύσεις: No 5, 6, 8-12, 14 

2007 – 2008: Ωρομίσθιος διδάσκων στο τμήμα Φυσιοθεραπείας Αιγίου του Τ.Ε.Ι Πατρών. Θέμα 

μαθήματος ‘Ανατομία μυοσκελετικού’. 

10/2010 – 04/2011: Εκπαιδευτική άδεια για μετεκπαίδευση στο τμήμα Γενικής Νευρολογίας 

(τρεις μήνες) και στο τμήμα Επιληψίας (τρεις μήνες) της Νευρολογικής Κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Γενεύης στην Ελβετία. Παράλληλη εργαστηριακή-βασική 
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έρευνα στα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια στο Κέντρο Νευρο-επιστημών του Πανεπιστημίου 

της Γενεύης. Σχετιζόμενες δημοσιεύσεις: No 13 

04/2011– 10/2011: Άσκηση στην Ειδικότητα της Ψυχιατρικής στη Ψυχιατρική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών. 

05/2012 – 10/2012: Κλινική έρευνα στο εργαστήριο λειτουργικής χαρτογράφησης του 

εγκεφάλου και μονάδας ηλεκτροεγκεφαλογραφίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 

Γενεύης στην Ελβετία. Άμισθη θέση. Σχετιζόμενες δημοσιεύσεις: No 15 

10/2012 – 07/2013: Μετεκπαίδευση στο τμήμα Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων της 

Νευρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Γενεύης στην Ελβετία. Έμμισθη 

θέση (Medicine Interne). 

07/2013 – 10/2013: Μετεκπαίδευση στο τμήμα Γενικής Νευρολογίας της Νευρολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Γενεύης στην Ελβετία. Έμμισθη θέση (Medecin 

Interne).  

10/2013 – 04/2014: Εξειδίκευση στο τμήμα Νευρο-υπερηχογραφίας της Νευρολογικής Κλινικής 

του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Γενεύης στην Ελβετία (Medecin visiteur). Υποτροφία από 

το Ιδιωτικό Θεραπευτήριο Ολύμπιον Πατρών. Σχετιζόμενες δημοσιεύσεις: No 18, 38 

05/2014 – σήμερα: Ιδιωτικό Ιατρείο, Μαιζώνος 65 Πάτρα. Σχετιζόμενες δημοσιεύσεις: No 16, 

25, 50, 51, 78, 79 

09/2014 – 06/2015: Επιστημονικός συνεργάτης της Νευρολογικής Κλινικής του Γενικού 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου  Πατρών. Έμμισθη θέση. Σχετιζόμενες δημοσιεύσεις: No 20, 27 

02/2015 – 07/2025: Επιμελητής και από τον 12/2024, Διευθυντής της Μονάδος Αυξημένης 

Φροντίδας Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Πιστοποιημένη από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό 

Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων από τις 17/02/2017. Σχετιζόμενες δημοσιεύσεις: No 17-114 

09/2015– 06/2025: Συμμετοχή στη λειτουργία των πρωινών εξωτερικών ιατρείων της Β’ 

Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ στα ιατρεία: ‘Πρόληψης Αγγειακών Νοσημάτων Εγκεφάλου’ με 

κωδικό 08763 και υπεύθυνο τον Καθηγητή κ Σωτήρη Γιαννόπουλο και ‘Αγγειακών 

Εγκεφαλικών Επεισοδίων’ με κωδικό 06812 και υπεύθυνο τον Καθηγητή κ Γεώργιο Τσιβγούλη 
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06/2025-σήμερα: Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 

 

3. ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΘΗΤΕΙΑ 

02/2005 – 02/2006: Βασική εκπαίδευση στο Κέντρο Νεοσύλλεκτων Αεροπορίας Τριπόλεως με 

προσφορά ιατρικής εργασίας στο ιατρείο της μονάδας, εκπαίδευση στο Γενικό Νοσοκομείο 

Αεροπορίας Αθηνών διάρκειας 45 ημερών και υπηρέτηση ως ιατρός μονάδας στην Μονάδα 

Διασποράς της Αεροπορίας στη Σκοτίνα Πιερίας.  

 

4.    ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ – ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

07/2001: Πτυχίο Ιατρικής με βαθμό «Λίαν Καλώς» 7.96. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών 

2009: Διδακτορική Διατριβή. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Θέμα 'Διεισδυτικότητα 

και αγγειογένεση στα γλοιώματα' (βαθμός «Άριστα»).  

 09/2012: Fellow of the European Board of Neurology, μετά από επιτυχία στις εξετάσεις της 

Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας των Νευρολογικών Εταιριών (EFNS).  

01/2012: Τίτλος Ειδικότητας Νευρολογίας  

05/2014: Απόκτηση του διεθνούς πιστοποιητικού Νευρο-υπερηχογραφίας (International 

certification for Neuro-sonology), μετά από επιτυχία στις εξετάσεις της Ευρωπαϊκής Εταιρίας 

Νευρο-υπερηχογραφίας και Αιμοδυναμικής του Εγκεφάλου (ESNCH). 

06/2014: Κάτοχος διαπίστευσης και αδείας εκτελέσεως υπερήχων των οργάνων του Νευρικού 

Συστήματος μετά από επιτυχή συμμετοχή στις απαιτούμενες εξετάσεις του Κεντρικού 

Συμβουλίου Υγείας. 

 

5. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

1992: Γερμανικά. Goethe Grundstuffe Zertifikat, Deutsch als Fremdsprache  
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2004: Αγγλικά. Proficiency of Michigan University in English language 

2013: Γαλλικά. BULLATS: niveau C1 en français 

 

6. ΑΔΕΙΕΣ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ  

09/2001 : Άδεια ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος στην Ελλάδα  

01/2012 : Τίτλος ιατρικής ειδικότητας Νευρολογίας στην Ελλάδα  

2012 – 2014 : Άδεια ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος ως ειδικός Νευρολόγος στην Αγγλία 

2012 : Άδεια ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος ως ειδικός Νευρολόγος στην Ελβετία 

06.2014 : Άδεια εκτέλεσης υπερήχων Νευρολογίας από το Υπουργείο Υγείας μετά από επιτυχία 

στις αντίστοιχες εξετάσεις πιστοποίησης του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας. 

 

7. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΩΝ  

  

Ιατρικός Σύλλογος Πατρών 

Ελληνική Νευρολογική Εταιρία 

Ελληνική Εταιρία Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων 

Ελληνική Εταιρία Κεφαλαλγίας 

General Medical Council (Αγγλία) (2012-1014) 

European Society of Neuro-sonology and Cerebral Hemodynamics 

 

8. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
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02.1995 : Βραβείο από την Ελληνική Εταιρία Χημείας για την 5η θέση στον 8ο Πανελλήνιο 

μαθητικό διαγωνισμό Χημείας (1994) 

05.2000 :  Βραβείο αριστείας από το τμήμα Παθολογικής Ανατομίας της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  

03.2005 : Συγχαρητήρια επιστολή ανιδιοτελούς προσφοράς ιατρικών υπηρεσιών από το 

Διοικητή της μονάδας βασικής εκπαίδευσης της Αεροπορίας στην Τρίπολη  

05.2007 : Βραβείο καλύτερης εργασίας (poster) και παρουσίασης στα πλαίσια της ετήσιας 

ημέρας έρευνας ειδικευόμενων ιατρών του νοσοκομείου St Fransis and Methodist Hospitals of 

Peoria, IL USA, με την εργασία: : «Downregulation of matrix metalloproteinase-2 (MMP-2) 

utilizing adenovirus-mediated transfer of small interfering RNA (siRNA) in a novel spinal 

metastatic melanoma model.» Tsung AJ, Kargiotis O, Chetty C, Lakka SS, Gujrati M, Spomar 

DG, Dinh DH, Rao JS. University of Illinois, College of Medicine at Peoria, Peoria, IL. 

05.2010 : Βραβείο καλύτερης εργασίας (poster) στα πλαίσια του 24ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Νευρολογίας με την εργασία: ‘Νευροαπεικόνιση SPECT και νευροψυχολογικές λειτουργίες στα 

διάφορα στάδια της Νόσου Parkinson’. Άννα Πασχάλη, Λάμπρος Μεσσήνης, Οδυσσέας 

Καργιώτης, Βελισάριος Λακιώτης, Ζηνοβία Κεφαλοπούλου, Κωνσταντίνος Κωνσταντογιάννης, 

Θάνος Παπαθανασίου, Παύλος Βασιλάκος, Παναγιώτης Παπαθανασόπουλος. Νευρολογική 

Κλινική, Νευροχειρουργική Κλινική, Πυρηνική Ιατρική, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Πατρών. 

06.2012 : Πρώτη θέση στο διαγωνισμό γνώσης στα πλαίσια του 1ου θερινού σχολείου της 

Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρίας με θέμα οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο και Νευρο-

υπερηχογραφία  

09.2012 : Επίτευξη της υψηλότερης βαθμολογίας στην γραπτή εξέταση ανάμεσα σε 23 

υποψηφίους στα πλαίσια της 4ης Ευρωπαϊκής Εξεταστικής Επιτροπής στη Νευρολογία (4th 

European Board Examination in Neurology) 
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9. ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΟ/ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ  

Κριτής (reviewer) σε διεθνή περιοδικά και συνέδρια 

American Heart J plus: 1 (2022) 

BioMed Res Int: 1 (2020) 

BMC Neurology: 16 (2018-2021) 

BMJ case reports: 3 (2018, 2019, 2020) 

Brain Circulation: 3 (2021, 2022) 

British Journal of Cancer: 1 (2012) 

Clinical Genetics: 1 (2022) 

Clin Int Aging: 1 (2020) 

Clinical Neurology and Neurosurgery: 3 (2024) 

Current Medical Literature - Multiple Sclerosis: 1 

Drug Delivery Letters: 1 (2013) 

Eur J Neur: 3 (2020, 2021, 2023) 

European Stroke Journal: 2 (2023, 2025) 

Expert Review of Neurotherapeutics: 1 (2016) 

Experimental and Therapeutic Medicine: 2 (2020, 2023) 

Frontiers Neurology: 15 (2020-2023, 2025) Μέλος του Stroke Editorial Board  

Heliyon: 1 (2024) 
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Interdisciplinary Neurosurgery: Advanced Techniques and Case 

Management: 1 (2020) 

Int J General Medicine: 1 (2022) 

International Journal for Quality in Health Care 1 (2024) 

Int Journal Neuroscience: 2 (2024) 

JAMA Neurology: 1 (2023) 

Journal Clin Neurology: 1 (2016) 

Journal of Clinical Neurosciences: 5 (2021, 2022, 2024) 

Journal of Clinical Ultrasound: 4 (2019) 

Journal Neurol Sciences: 11 (2016-2018, 2024) 

Journal of Neuroimaging: 15 (2015-2023) 

Journal of Neurosciences in Rural Practice: 1 

Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases: 11 (2024, 2025) 

Medical Science Monitor: 1 (2017) 

Medicine: 1 (2021) 

Mol Med Rep: 3 (2020, 2023) 

Neurology: 4 (2022, 2024, 2025) 

Neuroimmunology and Neuroinflammation: 1 (2015) 

Neuropsych Dis Treat: 1 (2021) 

PLOS One: 7 (2019, 2021) 

Stroke: 10 (2016, 2017, 2019, 2020, 2021)  
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Supportive Care in Cancer: 1 (2013) 

The Adv Neurol Dis: 30 (2019-2025) 

Thrombosis Res: 1 (2016) 

Παγκόσμιο Συνέδριο ΑΕΕ (International Stroke Conference), Los Angeles, ΗΠΑ, 24-26 

Ιανουαρίου 2018:κριτής εργασιών(Abstracts) προς παρουσίαση  

Παγκόσμιο Συνέδριο ΑΕΕ (International Stroke Conference), Hawaii, ΗΠΑ, 6-8 Φεβρουαρίου 

2019: κριτής εργασιών(Abstracts) προς παρουσίαση   

Παγκόσμιο Συνέδριο ΑΕΕ (International Stroke Conference), Los Angeles, California, ΗΠΑ, 

Φεβρουάριος 19-21, 2020: κριτής εργασιών(Abstracts) προς παρουσίαση 

Παγκόσμιο Συνέδριο ΑΕΕ (International Stroke Conference), Denver, Colorado, ΗΠΑ, 17-19 

Μαρτίου 2021: κριτής εργασιών(Abstracts) προς παρουσίαση 

Παγκόσμιο Συνέδριο ΑΕΕ (International Stroke Conference),  New Orleans, Louisiana, ΗΠΑ, 9-

11 Φεβρουαρίου 2022: κριτής εργασιών(Abstracts) προς παρουσίαση 

Παγκόσμιο Συνέδριο ΑΕΕ (International Stroke Conference),  Dallas, Texas, ΗΠΑ, 8-10 

Φεβρουαρίου 2023: κριτής εργασιών(Abstracts) προς παρουσίαση 

Παγκόσμιο Συνέδριο ΑΕΕ (International Stroke Conference),  Phoenix, Arizona, ΗΠΑ, 6-9 

Φεβρουαρίου 2024: κριτής εργασιών(Abstracts) προς παρουσίαση 

Παγκόσμιο Συνέδριο ΑΕΕ (International Stroke Conference), Los Angeles, ΗΠΑ, 5-7 

Φεβρουαρίου 2025: κριτής εργασιών(Abstracts) προς παρουσίαση   

 

Mονογραφίες: 

Διδακτορική διατριβή (Ph.D.), Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή 

'Διεισδυτικότητα και αγγειογένεση στα γλοιώματα' (2009) 
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2. Downregulation of matrix metalloproteinase-2 (MMP-2) utilizing adenovirus-mediated 

transfer of small interfering RNA (siRNA) in a novel spinal metastatic melanoma model. 
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Gogineni V, Gondi CS, Pulukuri SM, Kyritsis AP, Gujrati M, Klopfenstein JD, Dinh DH, 

Rao JS. Int J Oncol. 2008;33(5):937-947. IF 5.2. Αναφορές Google Scholar 69 

4. RNAi-mediated downregulation of radiation-induced MMP-9 leads to apoptosis via 

activation of ERK and Akt in IOMM-Lee cells. Gogineni VR, Kargiotis O, Klopfenstein JD, 

Gujrati M, Dinh DH, Rao JS. Int J Oncol. 2009;34(1):209-218. IF 5.2. Αναφορές Google 
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5.  SPECT neuroimaging and neuropsychological functions in different stages of Parkinson’s 

disease. Paschali A, Messinis L, Kargiotis O, Lakiotis V, Kefalopoulou Z, Constantoyannis 

C, Papathanasopoulos P, Vassilakos P. Eur J Nucl Med Mol Imaging. 2010;37(6):1128-1140. 

IF 9.1. Αναφορές Google Scholar 31 

6. Quality of life in multiple sclerosis: effects of current treatment options. Kargiotis O, 

Paschali A, Messinis L, Papathanasopoulos P. Int Rev Psychiatry. 2010;22(1):67-82. IF 2.8. 

Αναφορές Google Scholar 55 

7. Effects of irradiation on tumor cell survival, invasion and angiogenesis. Kargiotis O, Geka 

A, Rao JS, Kyritsis AP. J Neurooncol. 2010;100(3):323-338. IF: 3.9. Αναφορές Google 

Scholar 84 

8. Masseter muscle function after percutaneous balloon compression of trigeminal ganglion for 

the treatment of trigeminal neuralgia: A neurophysiological follow-up study. Chroni E, 
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9. Bilateral blepharospasm as the presenting symptom of Sjögren’s syndrome with evidence of 
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Αναφορές Google Scholar 3 

10. Epilepsy in the cancer patient. Kargiotis O, Markoula S, Kyritsis AP. Cancer Chemother 

Pharmacol. 2011;67(3):489-501. IF: 3. Αναφορές Google Scholar 68 

11. Diplopia due to systemic lupus erythematosus in a child: a rare clinical presenting sign of the 
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14. Associations of ESR2 AluI (G/A) polymorphism with ischemic stroke in Caucasians. 
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15. Localization of the epileptogenic tuber with electric source imaging in patients with tuberous 
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17. Heart failure and the risk of ischemic stroke recurrence: A systematic review and meta-
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25670661/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26944144/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26944144/
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Triantafyllou N, Kargiotis O, Voumvourakis K, Alexandrov AV, Tsivgoulis G. J Neurol Sci. 
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18. Etiology of Intracranial Arterial Stenosis: Are Transcranial Color-Coded Duplex Ultrasound 

and 3T Black Blood MR Imaging Complementary? Perren F, Vargas MI, Kargiotis O. J 

Neuroimaging. 2016;26(4):426-430. IF: 2.4. Αναφορές Google Scholar 10 

 

19. High-Resolution Vessel Wall Magnetic Resonance Imaging in Varicella-Zoster Virus 

Vasculitis. Tsivgoulis G, Lachanis S, Magoufis G, Safouris A, Kargiotis O, Stamboulis E. J 
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20. The possible effects of the solar and geomagnetic activity on multiple sclerosis. 

Papathanasopoulos P, Preka-Papadema P, Gkotsinas A, Dimisianos N, Hillaris A, Katsavrias 

C, Antonakopoulos G, Moussas X, Andreadou E, Georgiou V, Papachristou P, Kargiotis O. 
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21. Transcranial Color-Coded Duplex in Acute Encephalitis: Current Status and Future 
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Neuroimaging. 2016;26(4):377-382. IF: 2.4. Αναφορές Google Scholar 8 

 

22. Yin-Yang vascular imaging sign in basilar artery dissection. Kargiotis O, Safouris A, Varaki 
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23. Subclavian Steal Syndrome with or without Arterial Stenosis: A Review. Kargiotis O, 
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24. Percutaneous transluminal angioplasty and stenting for symptomatic intracranial arterial 

stenosis: a systematic review and meta-analysis. Tsivgoulis G, Katsanos AH, Magoufis 

G, Kargiotis O, Papadimitropoulos G, Vadikolias K, Karapanayiotides T, Ellul J, 

Alexandrov AW, Mitsias PD, Alexandrov AV. Ther Adv Neurol Disord. 2016;9(5):351-358. 
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27040482/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27040482/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27067878/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27067878/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27301069/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27582890/
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26. Mechanical Thrombectomy for Acute Middle Cerebral Artery Occlusion Caused by a Giant, 
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28. Laminar Cortical Hypointensities in Susceptibility-Weighted Imaging in a Case of 
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29. Prediction of Early Recurrent Thromboembolic Event and Major Bleeding in Patients With 

Acute Stroke and Atrial Fibrillation by a Risk Stratification Schema: The ALESSA Score 
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Scholar 40 

 

30. Statin Pretreatment and Microembolic Signals in Large Artery Atherosclerosis. Safouris A, 
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hemorrhage. Tsivgoulis G, Lioutas VA, Varelas P, Katsanos AH, Goyal N, Mikulik R, 

Barlinn K, Krogias C, Sharma VK, Vadikolias K, Dardiotis E, Karapanayiotides T, Pappa A, 
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Tsivgoulis G. J Neuroimaging. 2018;28(3):239-251. IF: 2.4. Αναφορές Google Scholar 20 
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Σαφούρης, Μ. Ματατζής, Κ. Βαδικόλιας, Ο. Καργιώτης, Β. Παναγιωτόπουλος, Π. 

Ζαμπάκης, Ι. Ελλούλ, Σ. Σπηλιόπουλος, Σ. Φοινίτσης, Θ. Καραπαναγιωτίδης, Κ. 

Παλιαλέξης, Χ. Κωνστάντος, Ε. Μαυράκη, Χ. Μπατιστάκη, Α. Κατσάνος, Γ. 

Κωστοπαναγιώτου, Λ. Στεφανής, Ε. Σταμπουλής, Η. Μπρούντζος, Γ. Μαγκούφης. 

Νευρολογία 26:4-2017, 6-17. 

 

https://www.jneurology.gr/ojs/index.php/aocn/article/view/132
https://www.jneurology.gr/ojs/index.php/aocn/article/view/132
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4. Η επίδραση της παράπλευρης κυκλοφορίας στην έκβαση ασθενών με οξύ ισχαιμικό ΑΕΕ σε 

έδαφος απόφραξης μεγάλου μεγέθους ενδοκράνιας αρτηρίας που αντιμετωπίζονται με 

μηχανική θρομβεκτομή. Α. Σαφούρης, Γ. Μαγκούφης, Ο. Καργιώτης, Α. Ψυχογιός, Σ. 

Σπηλιόπουλος, Κ. Παλιαλέξης, Χ. Κωνστάντος, Μ. Χονδρογιάννη, Σ. Τριανταφύλλου, Χ. 

Μπατιστάκη, Α. Κατσάνος, Γ. Κωστοπαναγιώτου, Ε. Σταµπουλής, Η. Μπρούντζος, Κ. 

Βουµβουράκης, Γ. Τσιβγούλης. Νευρολογία 27:5-2018, 6-13. 

 

5. Παροδική σφαιρική αμνησία: σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση. Κ. Ψυχογιός, Ο. 

Καργιώτης, Α. Σαφούρης, Γ. Μαγκούφης, Ε. Σταμπουλής, Γ. Τσιβγούλης. Νευρολογία 

27:6-2018, 19-26. 

 

6. Επικαιροποιημένο πρωτόκολλο θεραπειών οξείας επαναιμάτωσης σε παρατεταμένο χρονικό 

παράθυρο για ασθενείς με οξύ ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο με τη χρήση 

σύγχρονων τεχνικών νευροαπεικόνισης. Απόστολος Σαφούρης, Γεώργιος Μαγκούφης, 

Οδυσσέας Καργιώτης, Κλέαρχος Ψυχογιός, Ελευθέριος Σταµπουλής, Γεώργιος 

Τσιβγούλης. Νευρολογία 28:2-2019, 6-18. 

 

7. Αντιμετώπιση της σπαστικότητας των άνω και κάτω άκρων μετά από ισχαιμικό αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο: Κείμενο ομοφωνίας της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας, της 

Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων και της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής 

Ιατρικής και Αποκατάστασης. Τσιβγούλης Γεώργιος, Καργιώτης Οδυσσέας, Βαδικόλιας 

Κωνσταντίνος , Τσιβγούλης Αθανάσιος, Καραπαναγιωτίδης Θεόδωρος, Καραβασίλη 

Αλεξάνδρα, Rudolf Jobst, Αβραμίδης Θόδωρος, Τζαγκουρνισάκης Μηνάς, Νάσιος 

Γρηγόριος, Ανανίδης Νικόλαος, Διονυσσιώτης Ιωάννης, Κοτρώνη Αικατερίνη, Γρέντζελος 

Θεοφάνης, Γιαννόπουλος Σωτήριος, Μήτσιας Παναγιώτης, Πετροπούλου Κωνσταντίνα. 

Νευρολογία 28:1-2019, 28-57. 

 

8. Ένας πρακτικός οδηγός πιστοποίησης ως μονάδες αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων 

(ΑΕΕ) στον ευρωπαϊκό οργανισμό εγκεφαλικών (European Stroke Organization) των 

ελληνικών κλινικών που νοσηλεύουν οξέα ΑΕΕ. Απόστολος Σαφούρης, Rudolf Jobst, 

https://www.jneurology.gr/ojs/index.php/aocn/article/view/158
https://www.jneurology.gr/ojs/index.php/aocn/article/view/161
https://www.jneurology.gr/ojs/index.php/aocn/article/view/161
https://www.jneurology.gr/ojs/index.php/aocn/article/view/161
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Θεόδωρος Καραπαναγιωτίδης, Σωτήριος Γιαννόπουλος, Μαρία Γρύλλια, Αργυρώ Κιαμίλη, 

Οδυσσέας Καργιώτης, Κλέαρχος Ψυχογιός, Θωμάς Τέγος, Ελένη Μπακόλα, Βασίλειος 

Τεντολούρης-Πιπεράς, Βασιλοπούλου Σοφία, Γεώργιος Τσιβγούλης , Panayiotis Μήτσια, 

Κωνσταντίνος Βαδικόλιας , Λίνα Παλαιοδήμου. Archives of Clinical Neurology. 31:3-2022, 

52-65. 

 

9. Αντιμετώπιση της σπαστικότητας στην πολλαπλή σκλήρυνση: Κείμενο ομοφωνίας της 

Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας, της Ελληνικής Ακαδημίας Νευροανοσολογίας και της 

Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. Γεώργιος Τσιβγούλης, Μαρία-

Ιωάννα Στεφάνου, Αθανάσιος Τσιβγούλης, Ελευθερία Αντωνιάδου, Γιομπστ Ρούντολφ, 

Ευθύμιος Δαρδιώτης, Θεόδωρος Αβραμίδης, Αθανάσιος Τυχάλας, Δήμητρα Βελτσίστα, 

Ιωάννης Ηλιόπουλος, Τριαντάφυλλος Ντόσκας, Κωνσταντίνος Μελάνης, Συγκλητή-Ερριέτα 

Πελίδου, Γεώργιος Μ. Χατζηγεωργίου, Παναγιώτης Παπαθανασόπουλος, Κωνσταντίνος 

Κυλιντηρέας, Οδυσσέας Καργιώτης, Μάρκος Σγάντζος, Νικόλαος Ανανίδης, Ζωή 

Δαληβίγκα, Αικατερίνη Κοτρώνη, Μαρία-Ελένη Μανωλά, Πανωραία Μητσοστεργίου, 

Φιλομένη Αρμακόλα, Κωνσταντίνος Βουμβουράκης, Κωνσταντίνος Βαδικόλιας, Νικόλαος 

Γρηγοριάδης,Κωνσταντίνα Πετροπούλου. Τόμος 31, Τεύχος 3, 2022, 18-52. 

 

10. Ασυνήθιστη εκδήλωση παροδικής σφαιρικής αμνησίας μετά από ενδοσκοπική εξέταση του 

γαστρεντερικού. Μαρία Μαΐλη, Κλέαρχος Ψυχογιός, Οδυσσέας Καργιώτης, Απόστολος 

Σαφούρης, Μαρία Χονδρογιάννη, Κωνσταντίνος Μελάνης, Αλέξανδρος Τριανταφύλλου, 

Γεώργιος Τσικαλάκης, Στέλλα Φανουράκη, Ελένη Μπακόλα, Αικατερίνη Θεοδώρου. 

Archives of Clinical Neurology 34:1-2025, 44-48 

 

Κεφάλαιο σε πολυσυγγραφικά βιβλία 

1. Odysseas Kargiotis and Athanasios P. Kyritsis. Radiation-induced peripheral nerve 

disorders. In Wen PY, Schiff D, Lee EQ (eds). Neurologic complications of cancer therapy, 

chapter 22, Demos Medical Publishing, 2012, pp 355-371. 
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2. Kargiotis, O., Tsivgoulis, G., Suarez, J.I. (2018). Thromboprophylaxis and Seizure 

Management in Intracerebral Hemorrhage. In: Ovbiagele, B., Qureshi, A. (eds) Intracerebral 

Hemorrhage Therapeutics. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-77063-5_5 

 

11. ΕΝΕΡΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 

Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια και Επιστημονικές Εκδηλώσεις - Περιλήψεις 

Ανακοινώσεων σε Διεθνή Περιοδικά και Πρακτικά Συνεδρίων 

1. Annual Meeting of the American Association for Cancer Research, Los Angeles, CA, USA 

(Απρίλιος 2007).  

Abstract presentation in the poster session and publication in the 2007 Proceedings of the 

American Association for Cancer Research «Adenovirus-mediated transfer of siRNAs against 

MMP-2 mRNA results in impaired growth, invasion and migration of glioblastoma cells as well 

as inhibition of tumor-induced angiogenesis.» Odysseas Kargiotis, Chandramu Chetty, 

Christopher Gondi, Sajani Lakka, Dzung Dinh, Meena Gujrati and Jasti Rao. University of 

Illinois College of Medicine at Peoria, Peoria, IL, USA 

 

2. Annual Resident Research Day of St Fransis and Methodist Hospitals of Peoria, Peoris, IL, 

USA (Μάιος 2007) 

Αbstract: «Downregulation of matrix metalloproteinase-2 (MMP-2) utilizing adenovirus-

mediated transfer of small interfering RNA (siRNA) in a novel spinal metastatic melanoma 

model.» Tsung AJ, Kargiotis O, Chetty C, Lakka SS, Gujrati M, Spomar DG, Dinh DH, Rao JS. 

University of Illinois, College of Medicine at Peoria, Peoria, IL, USA 

 

3. Annual Meeting of the American Association for Cancer Research, San Diego, CA, USA 

(Απρίλιος 2008).  

Abstract presentation in the poster session. «RNA interference-mediated downregulation of 

radiation-induced MMP-9 leads to apoptosis via activation of ERK in IOMM-Lee cells» 

Venkateswara Rao Gogineni, Odysseas Kargiotis, Meena Gujrati, Dzung Dinh and Jasti Rao. 

University of Illinois, College of Medicine at Peoria, Peoria, IL, USA 

 

https://doi.org/10.1007/978-3-319-77063-5_5
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4. Annual Meeting of the American Association for Cancer Research, San Diego, CA, USA 

(Απρίλιος 2008). 

Abstract presentation in the poster session. «uPA/uPAR downregulation by siRNA inhibits 

radiation-induced migration, invasion and angiogenesis in vitro and decreases tumor growth in 

vivo». Odysseas Kargiotis, Chandramu Chetty, Venkateswara Gogineni, Christopher Gondi, Sai 

Murali Pulukuri, Athanassios Kyritsis, Meena Gujrati, Dzung Dinh and Jasti Rao  University of 

Illinois, College of Medicine at Peoria, Peoria, IL, USA University of Ioannina Medical School, 

Ioannina, Greece. 

 

5. 2012 ARVO Annual Meeting in Fort Lauderdale, Florida (Μάιος 2012). 

Abstract presentation in the poster session and publication in Investigative Ophthalmology & 

Visual Science March 2012, Vol.53, 3342: «Analysis Of Gene Expression In Acute Ischemic 

Neuroretinas: A Genome-wide Screen Discriminating Occlusion (BRVO) Versus Laser Effects 

In Rats». Aliki Geka, Cassandra Oropesa Ceballos, Angeliki Andrianaki, Odysseas Kargiotis, 

Olivier Schaad, Alain Conti, Constantin J. Pournaras. Ophtalmology, Geneva University 

Hospital, Geneva, Switzerland; Faculty of Medecine, University of Geneva, Geneva, 

Switzerland. 

 

6. 2nd SFCNS Congress, Swiss Federation of Clinical Neuro-Societies, Montreux, Switzerland 

(Ιούνιος 2013). 

Abstract presentation in the poster session. «Localization of the epileptogenic tuber with electric 

source imaging in patients with tuberous sclerosis». O. Kargiotis, A.M., Lascano, V. Garibotto, 

L. Spinelli, M. Genetti, M. Wissmeier, C.M. Michel, M. Seeck, S. Vulliemoz; Department of 

Neurology and Nuclear Medicine, University Hospital of Geneva, Switzerland 

 

7. 19th European Society of Neurosonology and Cerebral Hemodynamics (ESNCH) meeting, 

Rome, Italy (Μάιος 2014) 

Προφορική παρουσίαση εργασίας. «Etiological diagnosis of intracranial arterial stenosis: 

comparison of TCCD with 3T MRI (3D-VISTA) imaging». F. Perren, O. Kargiotis, IM. Vargas. 

HUG, Dept. Neurology, Neurosonology Unit, Dept. of Radiology, Neuroradiology Unit, 1211 

Geneva, Switzerland 

 

8. International stroke conference 2017, poster abstracts. 

Session title: acute nonendovascular treatment posters I: Abstract WP64: City-wide Stroke Team 

in the U.S. Delivers the Highest Intravenous Thrombolysis Treatment Rate. Andrei V 

https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
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Alexandrov, Georgios Tsivgoulis, Katherine Nearing, Marc Malkoff, Odysseas Kargiotis, E 

Jeffrey Metter, Mervat Wahba, Anne W Alexandrov, Lucas Elijovich and for the Univ Clinical 

Health Stroke Team. Originally published 21 Feb 2017. Stroke. 2017;48:AWP64.  

9. International stroke conference 2019, poster abstracts.   

Session title: community/risk factors posters II: Abstract TP199: Incidence, Characteristics and 

Outcomes in Patients With Embolic Stroke of Undetermined Source: A Population-based Study. 

Georgios Tsivgoulis, Odysseas Kargiotis, Aristeidis H Katsanos, Athanasia Patousi, Dimitris 

Mavridis, Sofia Tsokani, Maria Pikilidou, Theodosis Birbilis, Michael Mantatzis, Christina 

Zompola, Sokratis Triantafyllou, Nikolaos Papanas, Panagiotis Skendros, Aikaterini Terzoudi, 

George S Georgiadis, Efstratios Maltezos, Charitomeni Piperidou, Konstantinos Tsioufis, 

Ioannis Heliopoulos, Konstantinos Vadikolias. Originally published 30 Jan 2019. Stroke. 

2019;50:ATP199. 

 

10. International stroke conference 2020, poster abstracts . 

Session title: intracerebral hemorrhage posters I: Abstract WP421: Optimization of Risk 

Stratification for Anticoagulation-Associated Intracerebral Hemorrhage. Vasileios-Arsenios 

Lioutas, Aristeidis Katsanos, Nitin Goyal, Christos Krogias, Ramin Zand, Vijay Sharma, 

Panayiotis Varelas, Konark Malhotra, Maurizio Paciaroni, Theodore Karapanayiotides, 

Aboubakar Sharaf, Jason Chang, Abhi Pandhi, Lina Palaiodimou, Christoph Schroeder, Argyrios 

Tsantes, Odysseas Kargiotis, Efstathios Boviatsis, Chandan Mehta, Aspasia Serdari, 

Konstantinos Vadikolias, Panayiotis Mitsias, Magdy H Selim, Andrei V Alexandrov, Georgios 

Tsivgoulis. Originally published 12 Feb 2020. Stroke. 2020;51:AWP421. 

 

Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια και Επιστημονικές Εκδηλώσεις - Περιλήψεις 

Ανακοινώσεων σε Ελληνικά Περιοδικά και Πρακτικά Συνεδρίων 

 

1. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, Κως (Μάιος 2010) 

https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.48.suppl_1.wp64
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Ελεύθερη ανακοίνωση.  ‘Νευροαπεικόνιση SPECT και νευροψυχολογικές λειτουργίες στα 

διάφορα στάδια της Νόσου Parkinson’. Άννα Πασχάλη, Λάμπρος Μεσσήνης, Οδυσσέας 

Καργιώτης, Βελισάριος Λακιώτης, Ζηνοβία Κεφαλοπούλου, Κωνσταντίνος Κωνσταντογιάννης, 

Θάνος Παπαθανασίου, Παύλος Βασιλάκος, Παναγιώτης Παπαθανασόπουλος. Νευρολογική 

Κλινική, Νευροχειρουργική Κλινική, Πυρηνική Ιατρική, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Πατρών.. 

 

2. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο αγγειακών εγκεφαλικών νόσων, 4 - 6/04/2016, Θεσσαλονίκη. 

Ελεύθερη ανακοίνωση και δημοσίευση στο Περιοδικό ‘Νευρολογία’ 25: (1);2016, 13: Η 

μηχανική θρομβεκτομή σε ασθενείς με ισχαιμικό ΑΕΕ στα πλαίσια απόφραξης μεγάλων αγγείων 

του εγκεφάλου οδηγεί σε βελτίωση του λειτουργικού αποτελέσματος ανεξάρτητα από την τυχόν 

προϋπάρχουσα θεραπεία με ενδοφλέβια θρομβόλυση: συστηματική ανασκόπηση και μετα-

ανάλυση.  Οδυσσέας Καργιώτης, Αριστείδης Χ. Κατσάνος, Γεώργιος Μαγκούφης, Απόστολος 

Σαφούρης, Χρυσούλα Λιαντινιώτη, Μαρία Χονδρογιάννη, Αλεξάνδρα Παππά, Ανδρομάχη 

Ρουσσοπούλου, Adam Arthur, Andrei V. Alexandrov, Γεώργιος Τσιβγούλης 

3. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο αγγειακών εγκεφαλικών νόσων, 4 - 6/04/2016, Θεσσαλονίκη 

Ελεύθερη ανακοίνωση και δημοσίευση στο Περιοδικό ‘Νευρολογία’ 25: (1);2016, 16: Ασφάλεια 

και αποτελεσματικότητα της μηχανικής θρομβεκτομής στο ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό 

επεισόδιο (ΙΑΕΕ): η ελληνική εμπειρία από το διεθνές αρχείο SITS (safe implementations of 

treatments in stroke). Απόστολος Σαφούρης, Γεώργιος Μαγκούφης, Οδυσσέας Καργιώτης, 

Χρυσόστομος Κωνστάντος, Κωνσταντίνος Παλιαλέξης, Λάζαρος Ρέππας, Χριστίνα Ζόμπολα, 

Χρυσάνθη Μπατιστάκη, Ευαγγελία Καμινιώτη, Αλέξανδρος Κελέκης, Γεωργία 

Κωστοπαναγιώτου, Λεωνίδας Στεφανής, Ελευθέριος Σταμπουλής, Ηλίας Μπρούντζος , 

Γεώργιος Τσιβγούλης 

4. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο αγγειακών εγκεφαλικών νόσων, 4 - 6/04/2016, Θεσσαλονίκη. 

Ελεύθερη ανακοίνωση και δημοσίευση στο Περιοδικό ‘Νευρολογία’ 25: (1);2016, 18: 

Διαδερμική ενδαγγειακή αγγειοπλαστική και stenting για συμπτωματική ενδοκράνια αρτηριακή 

στένωση: συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση . Απόστολος Σαφούρης, Αριστείδης Χ. 
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Κατσάνος, Γεώργιος Μαγκούφης, Οδυσσέας Καργιώτης, Χριστίνα Ζόμπολα, Γεώργιος 

Παπαδημητρόπουλος, Σωκράτης Τριανταφύλλου, Ελευθέριος Σταμπουλής, Andrei V. 

Alexandrov, Γεώργιος Τσιβγούλης 

5. 6ο Πανελλήνιο συνέδριο αγγειακών εγκεφαλικών νόσων, 4 - 6/04/2016, Θεσσαλονίκη. 

Ελεύθερη ανακοίνωση και δημοσίευση στο Περιοδικό ‘Νευρολογία’ 25: (1);2016, 30: 

Χρησιμότητα της διακρανιακής υπερηχογραφίας duplex στην οξεία φάση της λοίμωξης του 

ΚΝΣ: παρουσίαση τριών κλινικών περιστατικών. Οδυσσέας Καργιώτης, Απόστολος 

Σαφούρης, Γεώργιος Μαγκούφης, Χρυσούλα Λιαντινιώτη, Γεώργιος Τσιβγούλης, Ελευθέριος 

Σταμπουλής 

6. Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Νόσων 1 -3 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.  

Ελεύθερη ανακοίνωση: Ενδοφλέβια θρομβόλυση στα πλαίσια οξέος ισχαιμικού αγγειακού 

εγκεφαλικού επεισοδίου στην Ελλάδα: ανάλυση δεδομένων των τελευταίων 15 ετών από τη 

βάση δεδομένων SITS-ISTR (safe implementation of thrombolysis in stroke registry). 

Καργιώτης Ο., Rudolf J., Κομνός Απ., Ταβερναράκης Α., Καραπαναγιωτίδης Θ., Ελλούλ Ι., 

Κατσάνος Αρ., Γιαννόπουλος Σ., Γρύλλια Μ., Σαφούρης Απ., Παπαμιχάλης Π., Σταμπουλής 

Ελ., Βαδικόλιας Κ., Μήτσιας Π., Χατζηγεωργίου Γ. Τσιβγούλης Γ. 

7. Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Νόσων 1 -3 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.  

Ενδοφλέβια θρομβόλυση σε ασθενή με ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο κατά την 

αφύπνιση (wake up stroke):παρουσίαση περιστατικού. Ψυχογιός Κλ., Καργιώτης Ο., Σαφούρης 

Απ., Μαγκούφης Γ., Παπαγεωργίου Ε., Ανδρικοπούλου Α., Φίλη Μ., Λιαντινιώτη Χρ.,, 

Λιακάκης Γ., Χαϊνά Β., Τριανταφύλλου Σ., Σταμπουλής Ελ., Τσιβγούλης Γ. 

8. Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Νόσων 1 -3 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.  

Πρωτόκολλο διαγνωστικής προσέγγισης σε ασθενείς με παροδική σφαιρική αμνησία. Ψυχογιός 

Κλ., Σαφούρης Απ., Καργιώτης Ο., Μαγκούφης Γ., Ανδρικοπούλου Α., Παπαγεωργίου Ε., 
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Φίλη Μ., Λιαντινιώτη Χρ., Λιακάκης Γ., Χαϊνά Β., Τριανταφύλλου Σ., Σταμπουλής Ελ., 

Τσιβγούλης Γ. 

9. Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Νόσων 1 -3 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.  

Επίπτωση, χαρακτηριστικά και έκβαση σε ασθενείς με εμβολικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 

αδιευκρίνιστης προέλευσης: μια πληθυσμιακή μελέτη. Πατούση Α., Καργιώτης Ο., Κατσάνος 

Α., Μαυρίδης Δ. Τσοκάνη Σ., Ποικιλίδου Μ., Μπιρμπίλης Θ., Μαντατζής Μ., Ζόμπολα Χ., 

Τριανταφύλλου Σ., Παπάνας Ν., Σκένδρος Π., Τερζούδη Α., Γεωργιάδης Γ., Μαλτέζος Ε., 

Πιπερίδου Χ., Τσιούφης Κ., Ηλιόπουλος Ι., Βαδικόλιας Κ., Τσιβγούλης Γ. 

10. Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Νόσων 1 -3 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.  

Υποτροπιάζοντα εμβολικά ισχαιμικά αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια σε ασθενή με 

αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο. Καργιώτης Ο., Ψυχογιός Κλ., Σαφούρης Απ., Μαγκούφης Γ., 

Ανδρικοπούλου Α., Παπαγεωργίου Ε., Φίλη Μ., Λιαντινιώτη Χρ., Λιακάκης Γ., Χαϊνά Β., 

Τριανταφύλλου Σ., Σταμπουλής Ελ., Τσιβγούλης Γ. 

 

11. Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Νόσων 1 -3 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.  

Θεραπεία με στατίνη και επίπτωση μικρο-εμβολικών σημάτων στο διακρανιακό Doppler σε 

ασθενείς με οξεία εγκεφαλική ισχαιμία αθηροθρομβωτικής αιτιολογίας: συστηματική 

ανασκόπηση και μετα-ανάλυση. Σαφούρης Απ., Κατσάνος Α., Κερασνούδης Α., Κρόγιας Χ., 

Λαμπαδιάρη Β., Δευτεραίος Σπ., Καργιώτης Ο., Τσιβγούλης Γ. 

 

12. Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Νόσων 1 -3 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.  

Εγκεφαλική φλεβοθρόμβωση ως πρώτη κλινική εκδήλωση ομοκυστινουρίας σε νέο ενήλικα. 

Παπαγεωργίου Ε., Καργιώτης Ο., Σαφούρης Α., Ψυχογιός Κ., Μαγκούφης Γ., Ανδρικοπούλου 
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Α., Φίλη Μ., Λιαντινιώτη Χ., Λιακάκης Γ., Χαϊνά Β., Τριανταφύλλου Σ., Σταμπουλής Ε., 

Τσιβγούλης Γ. 

13. Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Νόσων 1 -3 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.  

Μηχανική θρομβεκτομή πέραν των 6 ωρών από την έναρξη των συμπτωμάτων με 

αυτοματοποιημένη ποσοτική νευροαπεικόνιση αιμάτωσης (RAPID). Σαφούρης Απ., Μαγκούφης 

Γ., Καργιώτης Ο., Ψυχογιός Κλ., Σταμπουλής Ελ., Τσιβγούλης Γ. 

14. Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Νόσων 1 -3 Νοεμβρίου 2019, Αθήνα.  

Οξεία αγγειοπλαστική αποφραγμένης έσω καρωτίδας λόγω αυτομάτου διαχωρισμού σε ασθενή 

39 ετών με αιμοδυναμική αιτιολογίας υποτροπιάζοντα ισχαιμικά αγγειακά εγκεφαλικά 

επεισόδια. Σαφούρης Απ., Καργιώτης Ο., Ψυχογιός Κλ., Σταμπουλής Ελ., Τσιβγούλης Γ. 

Μαγκούφης Γ. 

 

Διαλέξεις / προεδρεία σε Διεθνή Συνέδρια και Επιστημονικές Εκδηλώσεις κατόπιν  

προσκλήσεως  

 

1. Μάρτιος 2017:  11th World Congress on Controversies in Neurology (CONy), Αθήνα.  

Προσκεκλημένος Ομιλητής και προεδρίο: 

Session 30: Thrombolysis and Thrombectomy: To whom and when? 

• Proposition: Intravenous thrombolysis is effective in wake-up stroke with normal baseline 

CT. 

Host: Odysseas Kargiotis, Greece                

Yes: Christos Krogias, Germany  

No: Panos Mitsias, Greece 

• Proposition: Mechanical thrombectomy is effective in M2 occlusions 

Host: Georgios Tsivgoulis, Greece 

http://www.comtecmed.com/Cony/2017/Uploads/Editor/Masters/Mechanical%20thrombectomy%20is%20effective%20in%20m2%20occlusions-yes.pdf
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Pro: Odysseas Kargiotis, Greece  

Con: Vasileios-Arsenios Lioutas, USA 

2. Νοέμβριος 2018: 5th International Symposium on Collaterals to the Brain (Collaterals 2018). 

Διαδικτυακή παρουσίαση έρευνας και σύγχρονης πρακτικής απεικονιστικής 

διερεύνησης σε ασθενείς με οξύ ισχαιμικό ΑΕΕ από το Νοσοκομείο Metropolitan 

3. Μάιος 2019: 5th European Stroke Organisation Conference (ESOC 2019), Milan, Italy. 

Προσκεκλημένος ομιλητής στο Workshop: "Interactive Workshop on Neuroimaging - Joint 

ESO-ESNCH Session" με τίτλο εισήγησης: "Is there still a room for Neurosonology in acute 

stroke?"  

4. Σεπτέμβριος 2021: European Stroke Organization Conference (Διαδικτυακή 

Εκδήλωση). Προσκεκλημένος συντονιστής των ομιλιών του Neurosonology Teaching Course. 

 5. Μάιος 2023: European Stroke Organisation Conference, Μόναχο.  

• Εκπαιδευτής στο Neurosonology Hands-on Workshop. 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στην εκπαιδευτική συνεδρία "Neurosonology in Stroke: Keep the 

Faith! " με τίτλο εισήγησης: "The role of Neurosonology in the era of multiparametric brain 

imaging. An evidence based approach." 

6. Αύγουστος 2023: ESC congress (Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Καρδιολογίας) Amsterdam. 

 Προσκεκλημένος ομιλητής στην τράπεζα "Integrated management of stroke: heart failure and 

more" με τίτλο εισήγησης: "Heart failure as astroke risk: differences between heart failure 

subtypes." 

7. 14-17 Μαίου 2023: 10ο European Stroke Organisation Conference, Βασιλεία, Ελβετία. 

Προσκεκλημένος ομιλητής στη συνέδρια με θέμα: Back to Basics: Non-Contrast CT in Acute 

Stroke Care, με τίτλο ομιλίας: Initial brain imaging in acute stroke: workflow organization and 

effect on outcome 

 

 



47 
 

Διαλέξεις / προεδρεία σε Ελληνικά Συνέδρια και Επιστημονικές Εκδηλώσεις κατόπιν  

προσκλήσεως  

 

1. Νοέμβριος 2014: Προσκεκλημένος Ομιλητής στην Επιστημονική Εκδήλωση ‘Λυσοσωματικά 

Αθροιστικά Νοσήματα: Η Νόσος Niemann-Pick Τύπου C και η Νόσος Gaucher Τύπου 1’ του 

Αιματολογικού Τμήματος του Παθολογικού Τομέα του Πανεπιστημίου Πατρών. Πάτρα.  

2. Δεκέμβριος 2014: Χειμερινό Σχολείο Γηριατρικής Εταιρίας, Βυτίνα Αρκαδίας. 

• Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Νεότερες προσεγγίσεις στο αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο." 

• Προεδρείο στην διάλεξη με θέμα: "Νευροχειρουργικά προβλήματα στην Τρίτη ηλικία." 

3. Μάρτιος 2015:  26ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης της 

Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρίας, με θέμα Αγγειίτιδες ΚΝΣ, Αθήνα.  

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Αγγειίτιδα ΚΝΣ: τι είναι, συμπτωματολογία, 

βασική διαφορική διάγνωση." 

4. Μάιος 2015:  2ο Γηριατρικό Συνέδριο στην ΠΦΥ, Κυλλήνη.   

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Νευροεκφυλιστικές Νόσοι στην Τρίτη 

Ηλικία."  

5. Ιούνιος 2015: 10η Ημερίδα Ελληνικής Εταιρίας Αιμαφαίρεσης, Αθήνα. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Νευρολογικές εκδηλώσεις στη θρομβωτική 

μικρο-αγγειοπάθεια." 

6. Ιούνιος 2015: Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, Αλεξανδρούπολη. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Ενδοκράνια υπερηχογραφία" 

7. Νοέμβριος 2015: 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο "Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα Υγείας", Αθήνα. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής στη συνεδρία "Νευρολογικές παθήσεις που χρήζουν ιδιαίτερης 

διαχείρισης στον τομέα Υγείας" με τίτλο εισήγησης "Αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια" 
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8. Μάρτιος 2016: 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Θεσσαλονίκη. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής στη στρογγυλή τράπεζα "Ενδοφλέβια θρομβόλυση" με τίτλο 

εισήγησης:  "Εκτίμηση κινδύνου για επιπλοκές." 

9. Μάιος 2016:  42ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης "Δευτερογενής πρόληψη σε καρδιοεμβολικά 

ΑΕΕ" στα πλαίσια της Διεταιρικής Συζήτησης: "Και μετά το ΑΕΕ; Δευτερογενής πρόληψη- 

αποκατάσταση." 

10. Ιούνιος 2017: 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, Καλαμάτα. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής στο Εργαστηριακό Φροντιστήριο Νευρο-υπαρηχογραφίας με τίτλο 

εισήγησης: "Κλινικές εφαρμογές της διακρανιακής υπερηχογραφίας στην οξεία φάση του 

ΑΕΕ."  

11. Απρίλιος 2017: 4ο Πανελλήνιο Γηριατρικό Συνέδριο στην ΠΦΥ, Κυλλήνη. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Οξείες θεραπείες επαναιμάτωσης στα 

ισχαιμικά ΑΕΕ." 

12. Ιανουάριος 2018: 9ο Εκπαιδευτικό-Χειμερινό Σχολείο ΕΝΕ, Αθήνα. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής στη στρογγυλή τράπεζα "Ενδοαγγειακή Αντιμετώπιση των Οξέων 

Ισχαιμικών ΑΕΕ σε έδαφος απόφραξης μεγάλων αγγείων", με τίτλο εισήγησης: "Μηχανική 

Θρομβεκτομή στο Οξύ ΙΑΕΕ Αρχείο SITS." 

13. Μάιος 2018: 16ο Καρδιολογικό Συνέδριο "Γέφυρα Καρδιολογίας 2018", Πάτρα. 

Προσκεκλημένος ομιλητής στη στρογγυλή τράπεζα "Κολπική μαρμαρυγή, ΑΕΕ & περιφερική 

αγγειοπάθεια", με τίτλο εισήγησης "Θρομβεκτομή σε οξέα ΑΕΕ." 

14. Μάϊος Ιούνιος 2018: 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, Κέρκυρα. 

Προσκεκλημένος ομιλητής στο Εργαστηριακό Φροντιστήριο με θέμα     

"ΝΕΥΡΟ-ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ", με τίτλο εισήγησης: "Παρουσιάσεις εκπαιδευτικών 

περιστατικών, Διακρανιακή υπερηχογραφία" 
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15. Ιούνιος 2018: 5ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο, Ημέρες Νευρολογίας & Πρωτοβάθμια 

Περίθαλψη, Πάτρα. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Σύγχρονες θεραπείες στην οξεία φάση  

ισχαιμικών ΑΕΕ."  

16. Νοέμβριος 2018: 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Ελληνική 

Εταιρία Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Θεσσαλονίκη. 

Προσκεκλημένος ομιλητής στη στρογγυλή τράπεζα "Μηχανική Θρομβεκτομή", με τίτλο 

εισήγησης "Επιλογή ασθενών" 

17. Ιανουάριος 2019: 10ο Εκπαιδευτικό Σχολείο της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας με 

θέμα: «Κεφαλαλγίες».  

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Θεραπεία της ημικρανίας στα ΤΕΠ."  

18. Μάρτιος 2019: 11ο Εκπαιδευτικό Σχολείο της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας, 

με θέμα: «Μονάδες ΑΕΕ – Stroke Units», Αθήνα.  

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: " Αποτελεσματικότητα των μονάδων ΑΕΕ. 

ποιο  το κέρδος για τους ασθενείς με ΑΕΕ στην Ελλάδα; " 

19. Μάιος 2019: 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, Χαλκιδική.  

Προσκεκλημένος ομιλητής στο Κλινικό Φροντιστήριο με τίτλο" Διαχείριση ειδικών υπο-ομάδων 

ΑΕΕ: εξατομικευμένη θεραπευτική προσέγγιση", με τίτλο εισήγησης: "Ασθενείς με ESUS." 

20.  Νοέμβριος 2019: Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών 

Εγκεφαλικών Νόσων, Αθήνα.  

• Προσκεκλημένος ομιλητής στη δορυφορική διάλεξη: "Αντιμετώπιση της σπαστικότητα των 

άνω και κάτω άκρων μετά από αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο: Κείμενο Ομοφωνίας της 

Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας, της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών Εγκεφαλικών 

 Επεισοδίων και Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης." 
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• Προσκεκλημένος ομιλητής στην Στρόγγυλη τράπεζα με θέμα: "NOACS & ενδοκράνιες 

αιμορραγίες",  με τίτλο εισήγησης: "Αντίδοτα σε ενδοκράνιες αιμορραγίες από λήψη 

 αντιπηκτικών: ποιοι τα χρειάζονται περισσότερο; "  

21. Φεβρουάριος 2020: Σεμινάρια των Ομάδων Εργασίας Καρδιολογίας, Θεσσαλονίκη.  

Προσκεκλημένος ομιλητής στην Στρόγγυλη τράπεζα με θέμα: "Αντιμετώπιση οξέος ισχαιμικού 

αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου" με τίτλο εισήγησης: "Παράταση χρονικού παραθύρου στην 

ενδοφλέβια θρομβόλυση." 

22. Σεπτέμβριος 2020: Πανελλήνιο Νευρολογικό Συνέδριο (Διαδικτυακή Εκδήλωση).  

Προσκεκλημένος Ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Υποτροπιάζον Ισχαιμικό ΑΕΕ σε ασθενείς με 

κολπική μαρμαρυγή υπό αντιπηκτική αγωγή. Υπάρχει δυνατότητα βελτιστοποίησης της 

δευτερογενούς πρόληψης;" 

23. Νοέμβριος 2020: 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Θεσσαλονίκη.  

Προσκεκλημένος ομιλητής στις συνεδρίες:   

• "Απεικόνιση στο οξύ ισχαιμικό ΑΕΕ" με τίτλο εισήγησης: "Νευρο-υπερηχογραφία" 

• "Αντιμετώπιση της σπαστικότητας των άνω και κάτω άκρων μετά από αγγειακό εγκεφαλικό 

επεισόδιο" με τίτλο εισήγησης: "Η εφαρμογή των κατευθυντήριων οδηγιών του κειμένου 

ομοφωνίας της Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας, της Ελληνικής Εταιρείας Αγγειακών 

Εγκεφαλικών Επεισοδίων και Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 

στη καθημερινή κλινική πρακτική."  

24. Απρίλιος 2021: Διήμερο Κλινικό Φροντιστήριο Διαχείρισης της Σπαστικότητας από την 

Κλινική Κακώσεων ΝΜ του Πανεπιστημίου Πατρών.  

Προσκεκλημένος ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Από του στόματος θεραπεία (controversies)- 

Παρουσίαση του κειμένου ομοφωνίας." 

25. Μάιος 2021: ALPIC (Advanced Learning on Platelets and Thrombosis International Course) 

2021, Καλάβρυτα.  
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Προσκεκλημένος ομιλητής στην Στρόγγυλη Τράπεζα με θέμα: "Indications, contraindications, 

and precautions with the use of DOACs" και τίτλο εισήγησης "Anticoagulation and Stroke 

Prevention for AF: Stroke Prophylaxis in Complicated Cases." 

26. Ιούνιος 2021: Πρώτο Συνέδριο Καρδιο-Νευρολογίας, Αθήνα.  

Προσκεκλημένος ομιλητής στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: "Κρυπτογενές ισχαιμικό ΑΕΕ: 

Καρδιονευρολογική προσέγγιση", και τίτλο εισήγησης "Νευρο-υπερηχογραφια & νευρο-

απεικόνιση στο κρυπτογενές ισχαιμικό ΑΕΕ." 

27. Ιούνιος 2021: 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας,  Θεσσαλονίκη. 

Προσκεκλημένος Ομιλητής στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: "Αγγειακή Νευρολογία" και 

τίτλο εισήγησης "Ισχαιμικό ΑΕΕ σε έδαφος πρωτοπαθούς και δευτεροπαθούς αγγειίτιδας του 

ΚΝΣ." 

28. Νοέμβριος 2021: 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων,  Θεσσαλονίκη. 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στο εστιασμένο σεμινάριο (focused workshop): "Νευρο-

υπερηχογραφία στη διερεύνηση παθήσεων του σπονδυλοβασικού συστήματος", και τίτλο 

εισήγησης: "Σύνδρομο υποκλοπής υποκλειδίου." 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στην Στρογγυλή Τράπεζα  "Αιτιοπαθογενετική διερεύνηση 

ΑΕΕ", και τίτλο εισήγησης: "Αιτιοπαθογενετική διερεύνηση ισχαιμικού ΑΕΕ σε νέους." 

29. Δεκέμβριος, 2021: Webinar Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας με θέμα: “Βασικές αρχές 

ιατρικής βασιζόμενης σε αποδείξεις”, Αθήνα.   

Προσκεκλημένος ομιλητής στην Συνεδρία "Τύποι μελετών: Από την θεωρία στην πράξη"', και 

τίτλο εισήγησης: "Αναφορά Περίπτωσης (Case Report)/ Σειρά Περιπτώσεων (Case Series) ." 

30. Μάρτιος -Απρίλιος 2022: Επιστημονική Εκδήλωση με τίτλο: "Ψέμα ή Αλήθεια; στη 

θεραπεία του Αγγειακού Εγκεφαλικού Επεισοδίου", Αλεξανδρούπολη. 

Προσκεκλημένος ομιλητής στη Συνεδρία με θέμα: "Αιμορραγικό ΑΕΕ: και μετά τι? " και τίτλο 

ομιλίας: "Επανέναρξη αντιπηκτικών μετά αιμορραγικό ΑΕΕ." 
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31. Απρίλιος 2022: Πανελλήνια Συνέδρια Ομάδων Εργασίας Καρδιολογίας, Ιωάννινα. 

Προσκεκλημένος ομιλητής στη Συνεδρία "Αντιμετώπιση ασθενών με οξύ Ισχαιμικό ΑΕΕ" με 

θέμα ομιλίας: "Επέκταση χρονικού παραθύρου θεραπειών επαναιμάτωσης." 

32. Μάϊος 2022: 2nd Athens HaB Symposium [Καρδιονευρολογία: Αλληλεπιδράσεις Καρδιάς 

και Εγκεφάλου], Αθήνα. 

Προσκεκλημένος ομιλητής στη Συνεδρία "Προστατεύοντας ευάλωτους ασθενείς – Υψηλός 

αιμορραγικός κίνδυνος" με θέμα ομιλίας: "Πρόληψη ΑΕΕ με συσκευές σύγκλισης ωτίου 

αριστερού κόλπου: Είναι αρκετό;" 

33. Ιούνιος 2022: 33ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, Ηράκλειο.  

Προσκεκλημένος ομιλητής στη Συνεδρία "Αγγειακή Νευρολογία" με θέμα ομιλίας: "Διαχείριση 

συμπωματικής ενδοκράνιας αιμορραγίας μετά από θεραπείες επαναιμάτωσης στο οξύ ισχαιμικό 

ΑΕΕ." 

34. Νοέμβριος 2022: ALPIC ALPIC (Advanced Learning on Platelets and Thrombosis 

International Course), Καλάβρυτα. 

Προσκεκλημένος ομιλητής στη Συνεδρία "Stroke therapeutics: an update " με θέμα 

ομιλίας: "Inflammation: a new therapeutic target for atherothrombotic stroke prevention." 

35. Νοέμβριος 2022: 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, 

Θεσσαλονίκη:  

• Προσκεκλημένος ομιλητής στη Συνεδρία "Ενδοφλέβια θρομβόλυση: νεότερες εξελίξεις" με 

θέμα ομιλίας: "Επέκταση χρονικού παραθύρου & wake-up stroke." 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στη δορυφορική συνεδρία του ANGELS με τίτλο εισήγησης: "Η 

εμπειρία ελληνικού κέντρου από τη συμμετοχή στο δίκτυο ANGELS." 

36. Δεκέμβριος 2022: Διημερίδα από την Ελληνική Νευρολογική Εταιρία: "Διαγνωστική και 

θεραπευτική προσέγγιση σε μη Alzheimer άνοιες", Αθήνα.  

Προσκεκλημένος ομιλητής με τίτλο εισήγησης: "Άνοια σε έδαφος αγγειίτιδας ΚΝΣ: μύθος ή 

πραγματικότητα;" 
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37. Μάΐος 2023: 3ο Συμπόσιο Καρδιονευρολογίας "Αλληλεπιδράσεις Καρδιάς και Εγκεφάλου", 

Αθήνα.  

Προσκεκλημένος ομιλητής στο Workshop: "ESUS – Who to blame? " με τίτλο εισήγησης: "Risk 

factors overview for ischemic stroke." 

38. Ιούνιος 2023: 34o Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, Αθήνα.  

• Συντονιστής/προεδρείο στο εργαστηριακό φροντιστήριο "Επιλεγμένα περιστατικά νευρο-

υπερηχογραφίας." 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στο κλινικό φροντιστήριο "Κλινικά διλήμματα στην Αγγειακή 

Νευρολογία"  με τίτλο εισήγησης: "Οξεία διαχείριση ισχαιμικού ΑΕΕ σε έδαφος εξωκράνιας 

απόφραξης έσω καρωτίδας." 

39. Σεπτέμβριος 2023: Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στην παράλληλη συνεδρία: "Απεικόνιση σε 

οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο" στα πλαίσια της διημερίδας Angels Day Greece, 28-

29/09/2023, Αθήνα. 

40. Νοέμβριος 2023: 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Θεσσαλονίκη.  

• Προσκεκλημένος ομιλητής στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα "Ενδοφλέβια θρομβόλυση: 

νεότερες εξελίξεις" και τίτλο εισήγησης: "Εφαρμογές νευροαπεικόνισης για τη 

μεγιστοποίηση της ασφάλειας και αποτελεσματικότητας της ενδοφλέβιας θρομβόλυσης." 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα "Διαχείριση ασθενών με ειδικά 

αίτια ενδοεγκεφαλικής αιμορραγίας" και τίτλο εισήγησης: "Επανέναρξη αντιπηκτικής 

αγωγής σε ασθενείς με ενδοεγκεφαλική αιμορραγία σε έδαφος λήψης αντιπηκτικών." 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στο Δορυφορικό Συμπόσιο με θέμα "Βελτίωση της ποιότητας 

στη θεραπεία του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου" και τίτλο εισήγησης: "Απεικονιστικά 

κριτήρια επιλογής ασθενών για φαρμακευτική θεραπεία στο οξύ ισχαιμικό ΑΕΕ." 

41. 30 Μαΐου- 02 Ιουνίου 2024: 35o Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας, Ρόδος.  

• Συντονιστής/προεδρείο στο εργαστηριακό φροντιστήριο "Εφαρμογές νευρο-υπερηχογραφίας 

με παρουσίαση περιστατικών." 
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• Προσκεκλημένος ομιλητής στην τράπεζα: "Διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις στην 

αγγειακή νευρολογία"  με τίτλο εισήγησης: "Διάγνωση ισχαιμικού και αιμορραγικού." 

42. Ιούνιος 2024: 3ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο «Γέφυρες Πνευμονολογίας 2024. Πάτρα 

• Συντονιστής/προεδρείο στο στρογγυλό τραπέζι ": The multidisciplinary clinical cases 

approach of the complex respiratory patient." 

43. Ιούνιος 2024: 4th Athens HaB Symposium – Καρδιονευρολογία 2024 «Αλληλεπιδράσεις 

Καρδιάς και Εγκεφάλου». Αθήνα 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στο κλινικό εργαστήριο: " How to Act FAST on Stroke"  με τίτλο 

εισήγησης: " other pharmacotherapy beyond thrombolysis during acute phase " 

44. Νοέμβριος 2024: Συμμετοχή ως εκπαιδευτής στην παράλληλη συνεδρία: "Σεμινάρια 

προσομοίωσης" στα πλαίσια της ημερίδας Angels Simulation Workshop, 03/11/2024, Αθήνα. 

45. Νοεμβρίος 2024: 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων, Αθήνα.  

• Προσκεκλημένος ομιλητής στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: ‘Ενδοφλέβια θρομβόλυση: 

σύγχρονες εξελίξεις’ και τίτλο ομιλίας: Παρατεταμένο χρονικό παράθυρο.  

• Συντονιστής στο εστιασμένο σεμινάριο (focused workshop): Επιλεγμένα περιστατικά 

ενδοφλέβιας θρομβόλυσης.   

46. Μάρτιος 2025: 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας, Αλεξανδρούπολη 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στη Στρογγυλή Τράπεζα ΄Πρακτικές συμβουλές στη διαχείριση 

μετά την οξεία φάση’ της ενότητας ‘Κλινικοί διάλογοι για τα ΑΕΕ’ και θέμα ομιλίας: Tips & 

tricks για αντιθρομβωτική αγωγή. 

47. 9-10 Μαΐου 2025: 5th Athens HaB Symposium – Καρδιονευρολογία 2025 

«Αλληλεπιδράσεις Καρδιάς και Εγκεφάλου», Αμφιθέατρο του Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο 

• Προσκεκλημένος ομιλητής στη Στρογγυλή Τράπεζα ΄ Transient ischemic attacks’ και θέμα 

ομιλίας: TIA clinics. 

48. 8-10 Μαΐου 2025: 19ο Συμπόσιο Νευρολογίας της Ακαδημίας Νευροεπιστημών, Ιωάννινα 
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• Προσκεκλημένος ομιλητής στη ‘Hot topics in Neurologu I θέμα ομιλίας’: Διαχείριση 

αντιθρομβωτικής αγωγής στην οξεία φάση των ισχαιμικών ΑΕΕ. 

 

12. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

1. Πολυκεντρική κλινική μελέτη από Novartis CTY720D2302. Νευρολογική Κλινική 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών 

 A 12-month double-blind, randomized, multicenter, active-controlled, parallel-group study 

comparing the efficacy and safety of 0.5 mg and 1.25 mg fingolimod (FTY720) administered 

orally once daily versus interferon β-1a (Avonex) administered i.m. once weekly in patients with 

relapsing-remitting multiple sclerosis with optional Extension Phase. 

 

 

13.  ΣΥΝΟΨΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ 

                 

               2022 IMPACT FACTORS ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ Αρ δημοσιεύσεων Impact factor Αρ. δημοσιεύσεων 

X impact factor 

Achaiki Iatriki 1 - - 

Acta Neuropsychiatrica 1 3.8 3.8 

Ann Clin Transl Neurol 1 5.43 5.43 
Ann Neurol 1 11.274 11.274 

Arterioscler Thromb Vasc 

Biol 
1 8.7 8.7 

Cancer Chemother 

Pharmacol 

1 3 3 

Clin Appl Thromb 

Hemost. 

1 2.9 2.9 

Clin Neurol Neurosurg 2 1.9 3.8 

Clin Neurophysiol 1 4.7 4.7 

Curr Opin Neurol 1 4.8 4.8 

Epilepsy Res 1 2.2 2.2 
Eur J Neurol 4 5.1 20.4 

Eur J Neurosci 1 3.4 3.4 

Eur J Nucl Med Mol 1 9.1 9.1 
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Imaging 
Eur Stroke J 10 6.1 6.1 

Expert Rev Neurother 1 4.3 4.3 

Front Neurol 1 3.4 3.4 
Hypertension 1 8.3 8.3 
Int J Stroke 2 6.7 13.4 

J Am Heart Assoc 2 6.1 12.2 

J Clin Med 5 3.9 19.5 

J Child Neurol 1 1.9 1.9 
J Clin Neurol 3 3.1 9.3 

J Neuroimaging 8 2.4 19.2 
J Neurol 1 5.6 5.6 

J Neurol Neurosurg 

Psychiatry 
1 11 11 

J Neurol Sci 6 3.8 19 

J Neurooncol 2 3.9 7.8 

J Neurosonol Neuroimag 2 - - 

J Stroke 2 8.2 16.4 

Int J Oncol 3 5.2 15.6 

Int Rev Psychiatry 1 2.8 2.8 

J Stroke Cerebrovasc Dis 1 2.5 2.5 

Medicina (Kaunas) 1 2.6 2.6 
Mult Scler Relat Disord 1 3.9 3.9 

Neuromuscul Disord 1 2.8 2.8 
Neurologist 4 1.52 6.1 

Neurology 5 10.1 50.5 

Neurol Res Pract 1 3.6 3.6 

Neurol Sci 6 3.3 19.8 

Neuroradiology 1 2.8 2.8 

Rheumatology (Oxford) 1 5.5 5.5 

Stroke 11 8.3 91.3 

Stroke Res Treat 1 1.54 1.54 
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Stroke Vasc Neurol 1 5.9 5.9 

Ther Adv Neurol Disord 8 5.9 47.2 

 ΣΥΝΟΛΟ: 505.3 

 

ΣΕΙΡΑ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΕΩΝ 

 ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 

1ος Συγγραφέας 28 

2ος Συγγραφέας 16 

Τελευταίος Συγγραφέας 2 

Άλλη θέση 59 

 

 

 

 
ΣΎΝΟΨΗ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΉΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑΣ 

 
Διεθνείς δημοσιεύσεις μετά από κρίση 114 

Impact factor Total: 505.3  Mean: 4.5 

Citations  2094 (Scopus)            3019 (Scholar) 

H-index  26                                           30 

   

Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά περιοδικά 10 

Κεφάλαιο σε πολυσυγγραφικό διεθνές βιβλίο 2 

Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια                                 14 

Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια 10 

Προεδρεία σε Διεθνή Επιστ. Συνέδρια  3 

Προεδρεία σε Ελληνικά Επιστ. Συνέδρια  2 

Προσκεκλημένος ομιλητής σε Διεθνή Επιστ. Συνέδρια  7 

Προσκεκλημένος ομιλητής σε Ελληνικά Επιστ. Συνέδρια  48 
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Κριτής σε διεθνή  επιστημονικά περιοδικά  145 

   

  

 

14. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

 

07.2007 –  04.2011 : Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών  

Κατά την τετραετή ειδίκευση μου συνέβαλα στη πρακτική άσκηση στους θαλάμους των 5ετών 

και 6ετών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών. Επίσης, πραγματοποιούσα 

μηνιαία μαθήματα/παρουσιάσεις στους φοιτητές της Ιατρικής Σχολής στα πλαίσια της κλινικής 

τους άσκησης στη Νευρολογία με θεματολογία: 'Κινητικός μηχανισμός', 'Κρανιακά νεύρα', 

'Φλοιώδεις λειτουργίες' 

 

09.2009 – 07.2010:  Ωρομίσθια διδασκαλία στο Τ.Ε.Ι. Φυσιοθεραπείας Πατρών στο Αίγιο. 

'Εργαστήριο ανατομίας μυοσκελετικού συστήματος' 

 

10.2012 – 10.2013: Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Γενεύης  

Κατά την μετεκπαίδευσή μου συνέβαλα στη πρακτική άσκηση στους θαλάμους των 5ετών 

φοιτητών της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Γενεύης. 

 

2015 – 2024: Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα εκπαίδευσης των Ειδικευομένων Ιατρών 

της ΄Β Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου Αττικόν του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρική Σχολή, με ετήσιες ομιλίες με θέματα: ‘Νευρο-

υπερηχογραφία’, ‘Παρουσίαση ενδιαφερόντων Νευρολογικών κλινικών περιστατικών’, 

‘Διαγνωστική προσέγγιση των Λευκοεγκεφαλοπαθειών’,  ‘Κλινική προσέγγιση αιμορραγικών 

αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων’ 
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2019 – 2024: Συμμετοχή από το ακαδημαϊκό έτος 2019 στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του 

προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΟΔΑ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ-ΝΕΦΡΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ» του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ιατρικής Σχολής, με ετήσιες ομιλίες με 

θέμα: Κλινική προσέγγιση εγκεφαλικού επεισοδίου: Αιμορραγικό ΑΕΕ. 

 

15. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  

 

1. ATLS, 9-10 Δεκεμβρίου 2005, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας 

 

2. Εκπαιδευτικό σεμινάριο στα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, Ελληνική Νευρολογική Εταιρία, 

Αλεξανδρούπολη, 24.06.2012 – 29.06.2012 

 

3. ESO ESMINT ESNR stroke winter school, Bern Switzerland, 31 Ιανουαρίου – 03 

Φεβρουαρίου 2017 

 

4. Σεπτέμβριος 2018: ENLS (Emergency Neurological Life Support) Course και ENLS 

Certification, Αθήνα 

  

16. ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ/ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ/ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

10.2003 – 07.2004 : Ιατρός αγώνα στα σχολικά πρωταθλήματα της Περιφέρειας Ιωαννίνων 

 

10.2003 – 07.2004 : Ιατρός αγώνα στο τοπικό πρωτάθλημα ποδοσφαίρου του νομού Ιωαννίνων 
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02.2005 – 02.2006 : Στρατιωτική θητεία στο σώμα της Αεροπορίας. Ιατρός μονάδος στο θερινό 

παραθεριστικό κέντρο της αεροπορίας στη Σκοτίνα Πιερίας (Μονάδα διασποράς Αεροπορίας) 

 

09.2014 – 06.2015: Επιστημονικός συνεργάτης Νευρολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Πατρών: εκπόνηση κλινικών μελετών σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση, 

επίβλεψη ασθενών υπό θεραπεία με natalizumab, συλλογή βιολογικών δειγμάτων ασθενών με 

πολλαπλή σκλήρυνση, μηνιαία μαθήματα/παρουσιάσεις στους φοιτητές της Ιατρικής Σχολής στα 

πλαίσια της κλινικής τους άσκησης στη Νευρολογία. 

 

2014– σήμερα: Εξωτερικός συνεργάτης του Θεραπευτηρίου Ολύμπιον Πατρών, με κύρια 

ενασχόληση την εκτίμηση και διερεύνηση ασθενών με ΑΕΕ οι οποίοι νοσηλεύονται στο κέντρο 

Αποκατάστασης του Θεραπευτηρίου. 

 

09/2015– 07/2025: Συμμετοχή στη λειτουργία των πρωινών εξωτερικών ιατρείων της Β’ 

Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ στα ιατρεία: ‘Πρόληψης Αγγειακών Νοσημάτων Εγκεφάλου’ με 

κωδικό 08763 και υπεύθυνο τον Καθηγητή κ Σωτήρη Γιαννόπουλο και ‘Αγγειακών 

Εγκεφαλικών Επεισοδίων’ με κωδικό 06812 και υπεύθυνο τον Καθηγητή κ Γεώργιο Τσιβγούλη 

 

17.  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Κατά τη διάρκεια της εργασίας μου ως διδακτορικός ερευνητής στο Εργαστήριο 

Βιολογικής Χημείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (09/20001-12/2002) εκπαιδεύτηκα στις 

τεχνικές της βασικής ιατρικής έρευνας, τόσο σε μοριακό όσο και κυτταρικό επίπεδο (διατήρηση 

κυτταρικών καλλιεργειών, επιμόλυνση κυτταρικών καλλιεργειών ενδοθηλιακών κυττάρων, 

Western blot, PCR και κυρίως κατασκευή χειμερικών υποδοχέων (GM-CSF/Activin Α, GM-

CSF/TGF beta) και έλεγχο της ορθότητας των ακολουθιών τους (μη αυτοματοποιημένο 
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sequencing). Η εργασία πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια βασικής έρευνας στους μηχανισμούς 

της αγγειογένεσης. 

Εν συνεχεία, εργάστηκα ως ερευνητής στο Εργαστήριο του Νευροχειρουργικού 

Ινστιτούτου του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (09/2003 – 07/2004) πραγματοποιώντας  βασική 

έρευνα στα γλοιώματα εγκεφάλου. Αρχικά μελετήθηκε η επίδραση της Ακτιβίνης Α στις 

κυτταρικές καλλιέργειες κυττάρων γλοιοβλαστώματος τόσο μέσω επιμόλυνσης των κυττάρων 

με αδενοϊό/μεταφορέα του γονιδίου της Ακτιβίνης Α όσο και μέσω της άμεσης προσθήκης 

ανασυνδυασμένης πρωτεΐνης στις κυτταρικές καλλιέργειες. Δεν παρατηρήθηκε αξιοσημείωτη 

επίδραση στην επιβίωση των κυττάρων γλοιοβλαστώματος από τη δράση της Ακτιβίνης Α (μη 

δημοσιευμένα δεδομένα). 

Συνεχίζοντας στον τομέα της βασικής έρευνας, εργάστηκα στο εργαστήριο Καρκινικής 

Βιολογίας και Φαρμακολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστήμιου του Illinois στην Peoria 

των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής πραγματοποιώντας έρευνα στα γλοιοβλαστώματα. Πιο 

συγκεκριμένα, μελετήθηκε η επίδραση της καταστολής της Matrix Metalloproteinase-2 (MMP-

2) μέσω small interfering RNAs (siRNAs) και μεταφορέα αδενοϊό σε κυτταρικές καλλιέργειες 

γλοιοβλαστώματος. Πραγματοποιήθηκαν πειράματα πολλαπλασιασμού, απομόνωσης και 

τιτλοποίησης του αδενοϊκού-μεταφορέα, πειράματα μελέτης της επιβίωσης των κυττάρων (MTT 

assay) και απόπτωσης (TUNEL assay), πρωτεϊνικής έκφρασης (Western blot), RT-PCR, 

ζυμογραφίας ζελατίνης, ανοσοφθορισμού, κυτταρικής μετανάστευσης (spheroid migration 

assay) κυτταρικής διεισδυτικότητας (matrigel invasion assay) in vitro, αγγειογένεσης in vitro (με 

ενδοθηλιακά κύτταρα) και in vivo (dorsal skin-fold chamber model). Επιπλέον, 

πραγματοποιήθηκαν in vivo μελέτες σε αθυμικά ποντίκια, στα οποία έγινε ενδοεγκεφαλική 

εμφύτευση των ανθρώπινων καρκινικών κυττάρων μέσω συστήματος ‘βίδας’ (screw system). 

Οκτώ ημέρες αργότερα και διαμέσω της ίδιας οπής του κρανίου, έγινε χορήγηση των 

αδενοϊών/μεταφορέων (Ad MMP-2, Mock) ή του PBS. Στο τέλος της περιόδου 

παρακολούθησης έγινε, αρχικά, ποσοτική εκτίμηση του ανοσοφθορισμού των εγκεφάλων των 

ζώντων ποντικιών μέσω κάμερας IVIS και αφού είχε προηγηθεί ενδο-περιτοναϊκή έγχυση 

λουσιφερίνης και κατόπιν θυσία των αθυμικών ποντικιών και ιστολογικές και ανοσο-

ιστοχημικές αναλύσεις (δημοσίευση 4). Επιπλέον, έγιναν πειράματα μελέτης της επίδρασης της 

ακτινοβολίας σε κυτταρικές καλλιέργειες μηνιγγειώματος, τόσο in vitro όσο και in vivo σε 
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αθυμικά ποντίκια, στα οποία η εμφύτευση των καρκινικών κυττάρων πραγματοποιήθηκε 

υποδορίως. Σε αυτή την μελέτη εξετάστηκε η αποτελεσματικότητα της καταστολής του 

συμπλέγματος uPA/uPAR μέσω siRNAs αναφορικά με την επαγόμενη από την ακτινοβολία 

αυξημένη διεισδυτικότητα, αγγειογένεση και μετανάστευση των κυττάρων μηνιγγιώματος 

IOMM-Lee, τόσο in vitro όσο και in vivo (δημοσίευση 3). Επιπλέον, συμμετείχα ως συνεργάτης 

του βασικού ερευνητή σε άλλα δύο ερευνητικά πρωτόκολλα που αφορούσαν το ένα την μελέτη 

της καταστολής της έκφρασης συγκεκριμένων MMPs σε κυτταρικές καλλιέργειες 

μηνιγγιώματος και το άλλο σε in vivo μεταστατικό μοντέλο μελανώματος στην σπονδυλική 

στήλη (δημοσιεύσεις 2 και 5). 

Στα πλαίσια της 6 μηνης εκπαιδευτικής μου άδειας στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της 

Γενεύης (10/2010 – 04/2011) κατά τη διάρκεια της ειδίκευσης μου στη Νευρολογία, συμμετείχα 

ως βοηθός βασικού ερευνητή σε in vivo ερευνητική μελέτη του ρόλου των μεταλλοπρωτεϊνασών 

στην τοξικότητα του ανασυνδυασμένου ιστικού ενεργοποιητή του πλασμινογόνου (tPA) σε 

μοντέλο παροδικής εστιακής εγκεφαλικής ισχαιμίας σε ποντίκια. Πραγματοποίησα τεχνικές 

απομόνωσης και επεξεργασίας του εγκεφαλικού ιστού καθώς και συμμετείχα στην ανάλυση και 

επεξεργασία των δεδομένων (δημοσίευση 14). 

Στα πλαίσια της κλινικής έρευνας που πραγματοποίησα στο εργαστήριο λειτουργικής 

χαρτογράφησης του εγκεφάλου και μονάδας ηλεκτροεγκεφαλογραφίας της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Γενεύης στην Ελβετία (05/2012 – 10/2012), μελετήθηκε αναδρομικά η ακρίβεια 

της τοπογραφικής εντόπισης με τη βοήθεια ESI (electric source imaging) των επιληπτογόνων 

οζιδίων σε ασθενείς με οζώδη σκλήρυνση. Πιο συγκεκριμένα, μετά από ανάλυση χαμηλής 

πυκνότητας ηλεκτροδίων (31) ή υψηλής πυκνότητας ηλεκτροδίων (251) 

ηλεκτροεγκεφαλογραφικών καταγραφών, εντοπίστηκαν και επιλέχθηκαν μεσοκρισικές 

επιληπτόμορφες εκφορτίσεις, ευθυγραμμίστηκαν στο ολικό δυναμικό πεδίο (Global Field 

Power) και υπολογίστηκε ο μέσος όρος τους με τη χρήση του προγράμματος Cartool. Εν 

συνεχεία, με τη χρήση ενός εξατομικευμένου μοντέλου κεφαλής βασιζόμενο στην μαγνητική 

τομογραφία εγκεφάλου του ασθενούς, έγινε σύνθεση του ESI με το μοντέλο της κεφαλής ώστε 

να εντοπιστεί στο χώρο η επιληπτογόνα/νες εστία/ες. Τέλος, πραγματοποιήθηκε σύγκριση της 

τοπογραφικής εντόπισης με αυτήν των εξετάσεων PET, SPECT αλλά και με τη τελική περιοχή 
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χειρουργικής εξαίρεσης στα πλαίσια χειρουργικής της επιληψίας και έγινε συσχετισμός με το 

μακροχρόνιο κλινικό αποτέλεσμα (ύφεση των κρίσεων) (δημοσίευση 16). 

Κατά τη διάρκεια της εξειδίκευση μου στο τμήμα Νευρο-υπερηχογραφίας της 

Νευρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Γενεύης στην Ελβετία (10/2013 – 

04/2014) συμμετείχα σε δύο αναδρομικές κλινικές μελέτες. Η πρώτη αφορούσε την αιτιολογική 

συσχέτιση των ευρημάτων της διακρανιακής υπερηχογραφίας duplex με αυτών της 3T Black 

Blood MR Imaging σε 20 ασθενείς με στένωση μεγάλων ενδοκρανιακών αρτηριών όπου 

καταδείχθηκε συμφωνία 80% (sign test P = .0059), ενώ η δεύτερη μελέτησε με διακρανιακό 

duplex 31 ασθενείς μετά από μηχανική θρομβεκτομή στα πλαίσια οξέος ισχαιμικού ΑΕΕ λόγω 

απόφραξης μεγάλου αγγείου και στους οποίους επιτεύχθηκε πλήρης επανασηρραγγοποίηση 

αγγειογραφικά και ανέδειξε ενδείξεις πιθανού τραυματισμού του ενδοθηλίου με εστιακή 

επιτάχυνση των ταχυτήτων ροής στο εν λόγω αγγείο στην πλειοψηφία των ασθενών αυτών 

(δημοσιεύσεις 19 και 39). 

Στα πλαίσια της θητείας μου ως Επιστημονικός συνεργάτης της Νευρολογικής Κλινικής 

του Γενικού Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ρίου Πατρών (07/2014 – 09/2015) ανέλαβα την 

ανάλυση των δεδομένων και τη συγγραφή ερευνητικής εργασίας που αφορούσε την επίδραση 

της ηλιακής και γεωμαγνητικής ακτινοβολίας σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση 

(δημοσιεύσεις 21 και 28). Παράλληλα η ενασχόληση μου περιλάμβανε την εκπόνηση κλινικών 

μελετών φάσης IV σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρυνση και τη συλλογή βιολογικών δειγμάτων 

ασθενών με πολλαπλή σκλήρυνση. 

Κατά τη διάρκεια της θητείας μου ως Επιμελητής της μονάδας αυξημένης φροντίδας 

ΜΑΦ-ΑΕΕ του θεραπευτηρίου Metropolitan Πειραιά, έχω αντιπροσωπεύσει το κέντρο μας 

συλλέγοντας τα κατάλληλα κλινικά στοιχεία σε πλήθος σημαντικών πολυκεντρικών μελετών 

σχετιζόμενων με τις αγγειακές εγκεφαλικές νόσους, όπως οι μελέτες RAF, RAF-NOAC, RENO-

EXTEND, SVIN COVID-19 Global Registry (δημοσιεύσεις 30, 37, 44, 48, 50, 51, 60, 66, 69, 

71, 72, 79, 81, 82, 83, 84, 85, 93, 94, 95). Παράλληλα, κατά τη ίδια χρονική περίοδο, έχω 

συμβάλει στην διεξαγωγή και δημοσίευση, είτε ως βασικός συγγραφέας είτε ως συν-

συγγραφέας, πολλαπλών δημοσιεύσεων όπως μελέτες ανασκόπησης, μετα-αναλύσεις, αναφορές 

περιστατικών, αναδρομικές αναλύσεις σειρών ασθενών κτλ, με κύριο πεδίο έρευνας τις 

αγγειακές εγκεφαλικές νόσους και τη νευρο-υπερηχογραφία. 
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Τέλος, ως αποτέλεσμα των παραπάνω δραστηριοτήτων και δημοσιεύσεων, είχα την τιμή 

να συμμετάσχω στην εκπόνηση των πρόσφατων κατευθυντήριων οδηγιών του Ευρωπαϊκού 

Οργανισμού Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων (ESO) αναφορικά με την πρωτοπαθή αγγειίτιδα 

του ΚΝΣ (δημοσίευση 99). 

 

18.   ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 

Η υπηρεσία υπαίθρου μου πραγματοποιήθηκε στο περιφερικό Ιατρείο Κορινού Πιερίας 

με υποχρέωση εφημεριών στο ΚΥ Αιγινίου Πιερίας. Το χρονικό διάστημα 07/2004 – 01/2005 

πραγματοποίησα άσκηση στην Ειδικότητα της Παθολογίας στη Παθολογική Κλινική του 

Νοσοκομείου Κρεστένων Ηλίας. Κατά τη διάρκεια της στρατιωτικής μου θητείας υπηρέτησα ως 

ιατρός στο ιατρείο της Μονάδας Διασποράς της Αεροπορίας στη Σκοτίνα Πιερίας, το οποίο κατά 

τους θερινούς μήνες αποτελεί το πολυπληθέστερο καλοκαιρινό θέρετρο της Αεροπορίας με 

μεγάλο φόρτο ιατρικής εργασίας σε επίπεδο πρωτοβάθμιας περίθαλψης. 

Τον 07/2007 ξεκίνησα την άσκηση μου στην ειδικότητα της Νευρολογίας στη 

Νευρολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών. Το χρονικό 

διάστημα 10/2010 – 04/2011 έλαβα εκπαιδευτική άδεια για μετεκπαίδευση στο τμήμα Γενικής 

Νευρολογίας (τρεις μήνες) και στο τμήμα Επιληψίας (τρεις μήνες) της Νευρολογικής Κλινικής 

του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Γενεύης στην Ελβετία. Ειδικότερα στο τμήμα Χειρουργικής 

της Επιληψίας ανέλαβα σχεδόν αποκλειστικά κατά το τρίμηνο της παραμονής μου τον έλεγχο 

των 24ωρων ηλεκτροεγκεφαλογραφηκών καταγραφών των νοσηλευόμενων ασθενών. Η 

περίοδος της ειδίκευσης μου ολοκληρώθηκε με τη θητεία μου στη Ψυχιατρική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών. 

Επόμενη κλινική μου εμπειρία αποτέλεσε η εξάμηνη μετεκπαίδευση μου (10/2012 – 

07/2013) σε έμμισθη θέση στο τμήμα Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων της Νευρολογικής 

Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Γενεύης στην Ελβετία, όπου για πρώτη φορά 

εργάστηκα σε οργανωμένη μονάδα ΜΑΦ-ΑΕΕ, εκπαιδεύτηκα και εφάρμοσα τις οξείες 

θεραπείες των ισχαιμικών αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων (ενδοφλέβια θρομβόλυση και 
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μηχανική θρομβεκτομή) και συνεργάστηκα σε διεπιστημονικές συναντήσεις που αφορούσαν τη 

σφαιρική διαχείριση των ασθενών αυτών. 

Ακολούθησε η εξάμηνη θητεία μου σε έμμισθη θέση στο τμήμα Γενικής Νευρολογίας 

της Νευρολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Γενεύης στην Ελβετία και εν 

συνεχεία η εκπαίδευση μου στο τμήμα Νευρο-υπερηχογραφίας της ίδιας Κλινικής, όπου 

πραγματοποίησα πάνω από 220 διακρανιακά υπερηχογραφήματα, πάνω από 170 μελέτες 

Doppler καρωτίδων-σπονδυλικών, γνωμάτευσα πάνω από 1300 νευρο-υπερηχογραφικές μελέτες 

και συμμετείχα σε πολλαπλά διεπιστημονικά συμβούλια που αφορούσαν την αντιμετώπιση 

ασθενών με συμπτωματική αθηρωματική νόσο μεγάλων αγγείων τραχήλου/εγκεφάλου και με 

ανοικτό ωοειδές τρήμα. 

Από τον Μάιο του 2014 διατηρώ ιδιωτικό ιατρείο στην Πάτρα, ενώ από τον Φεβρουάριο 

του 2015 έως τον Ιούλιο του 2025 εργάστηκα ως επιμελητής, και από τον 12/2024 έως 

Διευθυντής, στην μονάδα ΜΑΦ-ΑΕΕ του Νοσοκομείου Μετροπόλιταν Πειραιά, την πρώτη 

πιστοποιημένη στην Ελλάδα από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων 

(European Stroke Organization). Ως επιμελητής της μονάδας εργάζομαι σε καθεστώς πρωινού 

ωραρίου, υπεύθυνος συνολικά για τη νοσηλεία των ασθενών στη μονάδα, αλλά και ως αγγειακός 

νευρολόγος 24ωρης ετοιμότητας υπεύθυνος για τη διαχείριση και άμεση εκτίμηση των 

εισαγωγών αλλά και των οξέων θεραπειών των αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων. Ως 

αποτέλεσμα έχω πραγματοποιήσει ή επιμεληθεί πάνω από 150 οξείες θεραπείες ισχαιμικών ΑΕΕ 

(ενδοφλέβιες θρομβολύσεις και μηχανικές θρομβεκτομές). Επιπλέον, πραγματοποιώ 

συστηματικά νευρο-υπερηχογραφικές μελέτες (διακρανιακό Doppler, duplex 

καρωτίδων/σπονδυλικών και κροταφικών αρτηριών, ανίχνευση μικροεμβόλων στην εγκεφαλική 

κυκλοφορία, τεκμηρίωση δεξιάς-αριστερής διαφυγής, μελέτες αγγειοδραστικότητας εγκεφάλου) 

σε όλους τους νοσηλευόμενους ασθενείς που βρίσκονται υπό την εποπτεία μου, καθώς και σε 

ασθενείς με αγγειακές εγκεφαλικές νόσους σε επίπεδο εξωτερικού ιατρείου. Συνολικά έχω 

πραγματοποιήσει τουλάχιστον 3000 νευρο-υπερηχογραφικές μελέτες που έχουν συνεισφέρει 

αποτελεσματικά στη διάγνωση κλινικών καταστάσεων όπως διαχωρισμός 

καρωτίδων/σπονδυλικών αρτηριών, ενδοκράνιων στενώσεων αθηρωματικής αιτιολογίας, 

αγγειίτιδες, αναστρέψιμος εγκεφαλικός αγγειόσπασμος, κροταφική αρτηρίτιδα, θρόμβωση 

σφαγίτιδων φλεβών, δεξιάς-αριστερής διαφυγής, εγκεφαλικών μικροεμβόλων, αυξημένης 
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ενδοκράνιας πίεσης, οξείας ενδοπαρεγχυματικής αιμορραγίας, αγγειόσπασμου στα πλαίσια 

υπαραχνοειδούς αιμορραγίας κτλ. 

Επίσης, από το 2015 έως το 2025 συμμετείχα στη λειτουργία των πρωινών εξωτερικών 

ιατρείων της Β’ Νευρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ στα ιατρεία: ‘Πρόληψης Αγγειακών 

Νοσημάτων Εγκεφάλου’ με κωδικό 08763 και υπεύθυνο τον Καθηγητή κ Σωτήρη Γιαννόπουλο 

και ‘Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων’ με κωδικό 06812 και υπεύθυνο τον Καθηγητή κ 

Γεώργιο Τσιβγούλη. 

 Τέλος, από το 2014 αποτελώ εξωτερικό συνεργάτη του Θεραπευτηρίου Ολύμπιον 

Πατρών, με κύρια ενασχόληση την εκτίμηση και διερεύνηση ασθενών με ΑΕΕ οι οποίοι 

νοσηλεύονται στο κέντρο Αποκατάστασης του Θεραπευτηρίου. 

 

  

 


